


QUELS SONT LES RISQUES 
POUR LA SANTE EN CAS 
DE PICS DE POLLUTION ?

néfastes sur notre santé.  Leur gravité dépendra de la concentration 
et de la composition des polluants, de la durée d’exposition, ainsi 
que de la sensibilité et des activités des personnes exposées.

A long terme, une exposition prolongée à la pollution de l’air 
peut être à l’origine de l’apparition ou de l’aggravation de maladies 
respiratoires (par exemple l’asthme, la bronchite chronique) et 
d’une diminution de la fonction pulmonaire chez les enfants et les 
adultes. Elle peut augmenter le risque de contracter des maladies 
cardiovasculaires. Elle peut aboutir à une diminution de l’espérance 
de vie, surtout chez les personnes fragilisées parce qu’elles ont déjà 
une maladie respiratoire ou cardiaque.

 A court terme, en particulier en cas de pic de pollution les 

- irritations du nez, de la gorge et des yeux ;
-  

-  apparition ou aggravation de problèmes pulmonaires 
(asthme, bronchite, BPCO) et cardiovasculaires (maladies 
cardiaques, hypertension) préexistants, ce qui peut nécessiter 
l’adaptation du traitement et même une hospitalisation en 
urgence.

QUI EST CONCERNE PAR LES PICS DE POLLUTION ?

QUE FAIRE POUR SE PROTEGER PENDANT LES PICS ?

Recommandations à l’entourage des personnes sensibles :

Etre vigilant et aider au respect des recommandations aux personnes sensibles.

Recommandations à l’ensemble de la population :

• éviter toute pratique sportive intensive ;
• consulter son médecin dès l’apparition de symptômes respiratoires ou cardiaques.

circulation, conducteurs, commerçants de rue), s’ils pratiquent une activité sportive intense à proximité des voies de circulation, ou s’ils sont fumeurs. 

Certains sont plus particulièrement sensibles à la pollution :

-  les personnes (enfants, jeunes, adultes) déjà fragilisées par une maladie respiratoire, une maladie cardiaque ou 
vasculaire

- les jeunes enfants (moins d’un an)
- les femmes enceintes
- les personnes âgées

Recommandations aux personnes sensibles à la pollution :

•  limiter ses déplacements et, dans la mesure du possible, limiter les promenades avec les jeunes enfants ou les jeux à l’extérieur ;
• ne pas fumer ; éviter de fréquenter les endroits où l’on fume ;
• éviter tout exercice physique important ou soutenu ;
•  avant les pics : contacter son médecin pour estimer la nécessité d’adapter le traitement habituel d’un problème respiratoire ou cardiaque ;
•  consulter son médecin

court terme sont souvent plus visibles en cas de pic de pollution 
car ils atteignent davantage de personnes sur un court laps de 
temps.  
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